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T Ə H S İ L 

 
 

 

• SCOPE təlim proqramı                                                                     May, 2017 - May, 2018 

(Specialist Certification of Obesity Professional Education) 

Piylenme müalicesi üzrə peşəkar təhsil sertifikasiyası   

 

• Metabolic Balance (Almaniya)                                                                                 Apr, 2017 

Lisenziyalı Metabolic Balance təmsilçisi təlim kursu 

 

• Böyük Britaniya Müasir Səhiyyə Kolleci                              Sentyabr, 2014 - March, 2017 

 (CCH, UK) və London South Bank Universiteti (LSBU) 

“Piylənmənin müalicəsi və menecmenti" ixtisası üzrə diplomdan sonrakı təhsil   

 

• Ə.Əliyev adına Azərbaycan Dövlət                                                Aprel, 2015 – May, 2015                                                                 

Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutu                               

Terapiya ixtisası üzrə peşə hazırlıq kursunu 

 

• Nutrisioloqların Beynəlxalq Registri (Böyük Britaniya)      Avqust, 2014 – Dekabr, 2014 

“Qidalanma elmi” (nutrisiologiya) üzrə diplom  

 və nutrisioloq kimi qeydiyyatdan keçmişdir 

 

• Azərbaycan Dövlət İqtisad Universiteti                                Fevral, 2009 – Sentyabr, 2011 

Biznesin Təşkili və İdarə olunması üzrə Magistr 

(MBA qiyabi) 

 

•  Azərbaycan Tibb Universiteti                              Sentyabr, 1999 – İyul, 2005 
 

Müalicə işi fakultesi - həkim-anestezioloq 

 

 

İ Ş   T Ə C R Ü B Ə S İ  

 

 

• "Qidalanma, Diyet və Piylənmənin Profilaktikası Akademiyası"                    

(Academy of Nutrition, Dietetics and Obesity Prevention (ANDOP))  

 

Həmtəsisçi və aparıcı təlimçi                                                               Noyabr, 2016 – indiyə qədər 

 

➢ Həkimlər üçün təşkil olunmuş "Nutrisiologiya və Diyetologiyanın əsasları" təliminin 

aparıcı təlimçısı 

➢ Həkimlər üçün təşkil olunmuş "Piylənmə" təliminin aparıcı təlimçısı 



➢ Həkimlər üçün təşkil olunmuş "Qida uyğunsuzluğu və onun müxtəlif xəstəliklərin 

yaranmasında rolu" təliminin aparıcı təlimçisi 

➢ Sağlam qidalanma mövzusunda müxtəlif təlimlərin təşkili 

 

•    "Macrobiosis" Anti age və estetik mərkəz 

 

Həkim-diyetoloq,                                                                                 Dekabr, 2016 – indiyə qədər 

Piylənmənin müalicəsi üzrə mütəxəssis 

"Metabolic Balance" proqramının nümayəndisi  

 

➢ Almaniyanın "Metabolic Balance" proqramına əsasən çəki korreksiyası üçün fərdi 

qidalanma planının hazırlanması 

➢ Fərdi arıqlama və çəki artırma planının təyini 

➢ Maddələr mübadiləsinin pozğunluğu ilə müşahidə olunan müxtəlif xəstəliklərdə düzgün 

qidalanma planının təyini 

 

• Gəncə Beynəlxalq Xəstəxanası    

 

Həkim-diyetoloq,                                                                                       İyul, 2016 – indiyə qədər 

Piylənmənin müalicəsi üzrə mütəxəssis 

 

➢ Pasiyentlərin bədən çəkisinin peşəkar seqmentar analizi 

➢ Fərdi sağlam qidalanma planının tərtib olunması və dəyişdirilməsi 

➢ Fərdi arıqlama və çəki artırma planının təyini 

➢ Maddələr mübadiləsinin pozğunluğu ilə müşahidə olunan müxtəlif xəstəliklərdə düzgün 

qidalanma planının təyini 

➢ Xəstəxana daxili qidalanma planının təyini 

➢ Qida gündəliyinin tərtibi və aparılması 

➢ Ziyanlı vərdişlərin aydınlaşdırılması və sağlam vərdişlərlə əvəz olunması 

➢ Pasiyentlərin fərdi kouçinqi 

➢ Koqnitiv davranış terapiyasının aparılması 

  

•   “Avrasiya” Hospital, RTR Estetik Mərkəz    

 

Həkim-diyetoloq,                                                                               Noyabr, 2015 – Yanvar, 2018 

Piylənmənin müalicəsi üzrə mütəxəssis 

 

➢ Pasiyentlərin bədən çəkisinin peşəkar seqmentar analizi 

➢ Fərdi sağlam qidalanma planının tərtib olunması və dəyişdirilməsi 

➢ Fərdi arıqlama və çəki artırma planının təyini 

➢ Maddələr mübadiləsinin pozğunluğu ilə müşahidə olunan müxtəlif xəstəliklərdə düzgün 

qidalanma planının təyini 

➢ Xəstəxana daxili qidalanma planının təyini 

➢ Qida gündəliyinin tərtibi və aparılması 

➢ Ziyanlı vərdişlərin aydınlaşdırılması və sağlam vərdişlərlə əvəz olunması 

➢ Pasiyentlərin fərdi kouçinq 

➢ Koqnitiv davranış terapiyasının aparılması 

 

• Zepter International Azerbaijan LLC (İsveçrə)           

 

Tibbi məsləhətçı və həkim-konsultant                                            Sentyabr, 2014 – Oktyabr, 2016 

 

➢ Sağlam həyat tərzinin təbliğatı 

➢ Sağlam qidalanma və qidaların sağlam bişirilməsi mövzusunda mühazirələrin və 

treninqlərin aparılması  

➢ İşıq terapiyası mövzusunda mühazirələrin və treninqlərin aparılması 



 

 

•   “AIDA”  Tibb mərkəzi 

 

Həkim-diyetoloq                                                                             Oktyabr, 2013 –  Oktyabr, 2015 

Piylənmənin müalicəsi üzrə mütəxəssis 

 

 

➢ Pasiyentlərin bədən çəkisinin peşəkar seqmentar analizi 

➢ Fərdi sağlam qidalanma planının tərtib olunması və dəyişdirilməsi 

➢ Fərdi arıqlama və çəki artırma planının təyini 

➢ Maddələr mübadiləsinin pozğunluğu ilə müşahidə olunan müxtəlif xəstəliklərdə düzgün 

qidalanma planının təyini 

➢ Qida gündəliyinin tərtibi və aparılması 

➢ Ziyanlı vərdişlərin aydınlaşdırılması və sağlam vərdişlərlə əvəz olunması 

➢ Pasiyentlərin fərdi kouçinq 

➢ Koqnitiv davranış terapiyasının aparılması 

 

 

•    “Astellas Pharma Europe BV”  -in Azərbaycandakı Nümayəndəliyi (Yaponiya)                                                                                      

 

Nümayəndəliyin rəhbəri                                                                         May, 2011 –  Mart, 2015   

 

 

•    “Novartis Pharma Services AG” -in Azərbaycandakı Nümayəndəliyi (İsveçrə)      

 

Tibbi məsləhətçı və həkim-konsultant                                                     İyun, 2009 –  Aprel, 2011 

 

➢ Sağlam həyat tərzinin təbliğatı 

➢ Rasional antibiotikoterapiya mövzusunda mühazirələrin və treninqlərin aparılması 

        

 

• Lek a Sandoz company (Sloveniya)                                                              
 

                                                                                                  

Tibbi məsləhətçı və həkim-konsultant                                                        Mart, 2006 - İyun, 2009                                            

 

➢ Sağlam həyat tərzinin təbliğatı 

➢ Rasional antibiotikoterapiya mövzusunda mühazirələrin və treninqlərin aparılması 

        

 

• 1 Saylı Şəhər Kliniki Xəstəxanası                                                 

 

Həkim - Anestezioloq                                                                             Avqust, 2006  - İyun, 2009    

 

 

 

• 1 Saylı Şəhər Kliniki Xəstəxanası                                             

 

Həkim-intern (Anesteziolq-Reanimatoloq)                                        Avqust, 2005  - Avqust, 2006      

     

 

• 1 Saylı Şəhər Kliniki Xəstəxanası                                                  

Respublika Toksikoloji Mərkəzi 

 

Tibb qardaşı                                                                                             Noyabr, 2002 - May, 2005 

____________________________________________________________________________ 



 

Ə L A V Ə 

 

Dil bilgisi: İngilis – mükəmməl  

Azərbaycan – ana dili 

Rus - mükəmməl 

Türk – orta-yüksək səviyyə 

 

Kompyuter proqramları: Excel, Word, 

PowerPoint, Outlook 

Ümumi: Yüksək ünsiyyət qurma bacarığına 

malik komanda üzvüdür. Beynəlxalq 

şirkətlərdə davamlı və uğurlu iş təcrübəsinə 

malikdir. 

 

  

 

 

 


